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<‘Een woordje uitleq

In de digitale wereld van vandaag kan
het voor ouders een uitdaging zijn om
met hun kinderen in gesprek te gaan
over gamen en online gedrag. Toch is
het heel belangrijk om hier samen
duidelijke afspraken over te maken.

Deze gespreksgids biedt handvatten
om deze gesprekken op een positieve
en constructieve manier te voeren,
met als doel een gezonde balans te
vinden tussen gamen en andere
belangrijke aspecten van het leven.

Deze gids is bedoeld voor ouders van jongeren tussen de 10 en 14 jaar en helpt je om:
o Inzicht te krijgen in het gamegedrag van je kind
o Je bezorgdheden te uiten

o Samen afspraken te maken

o Ervoor te zorgen dat de afspraken nageleefd worden

Met de juiste aanpak kun je ervoor zorgen dat gamen een leuke en gezonde hobby
blijft, zonder dat het ten koste gaat van school, sociale activiteiten of andere
verantwoordelijkheden. Gebruik deze gids als hulpmiddel om een sterker en opener
gesprek te voeren met je kind, en ontdek samen hoe jullie digitale ervaringen op
een evenwichtige manier kunnen integreren in het dagelijks leven.
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at moet je als ouders weten?

Als ouder ben je een belangrijk rolmodel voor het online
gedrag van je kind. Je kunt niet alles controleren, maar
Je hebt een wél invloed uitoefenen op hoe je kind met technologie
be[angrijke omgaat. Kijk ook eens kritisch naar je eigen schermtijd.
Door bewust om te gaan met je eigen schermgebruik en

rol online aankopen, help je je kind om dezelfde gezonde
gewoontes te ontwikkelen.
Gamen is een leuke manier voor kinderen om contact te
Gamen 'iS maken met vrienden, te ontspannen en creatief te zijn.
Ze leren samenwerken en probleemoplossend denken.
een hObby Met een goede balans kan gamen een dgezonde
als een vrijetijdsbesteding zijn. Door gamen ook zo te
benaderen, voelt je kind zich vrij om te praten over wat
ander ze spelen. Dit maakt het makkelijker om te ontdekken of

ze eventueel in contact komen met schadelijke inhoud.

Vraag je kind niet alleen "Hoe was het op school?" of "Hoe
Toon was de voetbal?", maar ook "Hoe was het online?". Toon
oprechte interesse in de gamewereld van je kind. Zo laat je
zien dat je betrokken bent en begrijp je beter wat hen zo
aantrekt aan gamen. Zo ontstaan leuke gesprekken én
versterkt jullie band!

interesse

Hoe meer je weet, hoe beter je kunt meepraten en
Zoek inspelen op wat je kind bezighoudt. Je hoeft echt geen
informatie e?<pert te worden, maar een basiskennis helpt je om
signalen te herkennen, vragen te beantwoorden en open
gesprekken te voeren. Via deze link vind je een overzicht
van veelgestelde vragen over gamen.

TIP: Een moeilijk gesprek is zelden één gesprek

Je hoeft niet alles in één keer te bespreken. Door het gesprek in kleine
stappen te voeren blijft het luchtig en praat je kind sneller open.




<‘stup 1 Het gesprek inleiden

1 Kies het juiste moment

Timing is alles! Kies een moment
waarop jullie allebei ontspannen zijn
en tijd hebben. Dit kan tijdens het
avondeten, in de auto of tijdens een
wandeling zijn. Een rustige en
ontspannen sfeer zorgt ervoor dat
het gesprek natuurlijk verloopt.

2 Vind een goede aanleiding

Een gesprek begint het makkelijkst
als het natuurlijk op gang komt.
Haak bijvoorbeeld in op iets wat je

kind zegt over gamen. Een
openingszin als “Ik ga je nu
vertellen wat je niet meer mag

doen” zet de toon verkeerd en kan
direct tot weerstand leiden.

3 Start met een open vraag die uitnodigt tot gesprek

Stel een vraag die laat zien dat je oprecht geinteresseerd bent in wat je kind boeit,
zonder meteen een oordeel te vellen. Dit zet de toon voor een ontspannen en

respectvol gesprek. Bijvoorbeeld:

"lk zag je laatst zo enthousiast over [naam van spel], wat maakt dat spel zo leuk voor je?"

"Ik merk dat je echt plezier hebt in gamen, en ik ben blij dat je iets hebt waar je zo van geniet."

"Ik wil graag met je praten over hoe we het gamen thuis kunnen regelen, zodat we er allemaal

tevreden mee zijn. Wat vind jij daarvan?"

N
ké TIP: Speel zelf eens mee

Een van de beste manieren om een gesprek over
gamen te beginnen, is door zelf met je kind mee te
spelen. Dit toont je oprechte interesse en geeft je
inzicht in wat zij zo leuk vinden aan het spel. Je zult

merken dat je kind het geweldig vindt om jou te laten
zien wat hij allemaal kan in het spel! Complimenteer je
kind op wat ze goed doen of leuk vinden in het spel. Je
hoeft geen expert te zijn; het gaat om het samen
beleven van de ervaring. Durf jij de controller op te
pakken?

- DOE ZELF DE TEST

Test via deze link hoe goed jij bent in het voeren van een

N—"

gesprek met je kind



https://www.gamelover.be/ouder/app/test/communicatie/
https://www.gamelover.be/ouder/app/test/communicatie/
https://www.gamelover.be/ouder/app/test/communicatie/

<‘st¢:|p 2 Interesse tonen

Begin het gesprek met interesse in het gamen van je kind. Dit zorgt ervoor dat je
kind het gevoel heeft dat je hun gedrag accepteert en niet veroordeelt. Zo zullen
zij zelf meer vertellen over wat ze online tegenkomen en meer open staan tot het
maken van afspraken.

Vermijd direct beschuldigend of bezorgd over te komen

Laat je kind uitleggen waarom ze bepaalde keuzes maken; dit helpt om hun
denken en motivatie te begrijpen.

Onderstaande vragen kunnen je wat inspiratie geven.

Waarom speel je dit spel graag?

Welke spellen speel je niet graag en waarom?

Wat vind je het leukst aan dit spel?

Wat vind je moeilijk of frustrerend aan het spel?

Speel je dit spel liever alleen of met anderen?Waarom?
Speel je dit spel soms met mensen die je niet kent?
Hoe kies je welke spellen je speelt?

Kom je wel eens toxisch gedrag tegen in het spel, zoals
pestgedrag of ongepaste opmerkingen?

Hoe ga je daarmee om?

Wat vind je van Lootboxes?

Heb je ooit al eens geld uitgegeven aan dit spel?

Waarom?

O 000000000000

Denk je dat je ooit te veel tijd aan dit spel hebt besteed?

‘? TIP: Praten is vooral luisteren

Laat je kind merken dat je echt luistert en dat je hun mening

waardeert. Dit versterkt het vertrouwen en zorgt ervoor dat je kind
zich gehoord voelt.




stap 3 Uit je bezorqdheid

Nu je wat meer weet over de inzichten van je kind, kun je je zorgen uiten.
Probeer dit steeds vanuit een ik vorm te doen, en spreek over algemene termen.
Zo vermijd je in een welles-nietes-discussie te komen.

DON'TS

.

.

-

.

.

-

“Het is door het gamen dat je punten zo
slecht zijn!”

“Jij terroriseert het huis met je geroep”

“Je doet niets anders dan gamen”

“je bent verslaafd!”

“Online vrienden zijn geen echte vrienden”

“Al die spelletjes met gokelementen zijn
slecht voor je!”

“Ik maak me zorgen dat gamen jouw
schoolwerk in de weg kan zitten, en
ik wil je daar graag bij helpen.”

"Het is voor ons lastig als er veel geroep
is in huis wanneer we proberen tv te
kijken."

"Ik maak me soms zorgen dat je weinig
dingen doet naast gamen, omdat ik het
belangrijk vind dat je verschillende
interesses ontwikkelt."

“Ik merk dat je geld uitgeeft in je game, en
ik wil graag samen met jou kijken hoe we
dat goed kunnen regelen.”

"Soms maak ik me zorgen over met wie je
online praat, omdat het vaak moeilijk is om
te weten wie ze werkelijk zijn."

Wist je dat lootboxes eigenlijk een vorm
van gokken zijn en dat sommige mensen
eraan verslaafd kunnen raken?

Geef ook voorbeelden van mogelijke gevolgen van
overmatig gamen en het gebruik van
gokelementen, zonder te overdrijven.
Leg duidelijk uit waarom je je zorgen maakt en

zorg ervoor dat het gesprek een dialoog blijft.

Geef je kind de ruimte om te reageren en zorg
ervoor dat ze zich gehoord en begrepen voelen.
Het is belangrijk dat je kind niet het gevoel heeft
veroordeeld te worden over wat ze eerder hebben
gezegd. Dat kan ervoor zorgen dat je kind in de

toekomst minder zal vertellen.




stap 4 Afspraken maken

Nu je meer inzicht hebt in de visie van je
kind en je je eigen bezorgdheden hebt

geuit, kan je overgaan tot het samen
maken van afspraken. Voor jongere
kinderen zijn regels essentieel. Regels

zijn grenzen die worden opgelegd door
de ouder zonder inspraak. Naarmate
kinderen ouder worden, groeit de
behoefte naar afspraken. Afspraken
worden in samenspraak met het kind
gemaakt. Hoe meer inspraak jongeren
hierbij hebben, hoe groter de kans dat ze
zich eraan zullen houden.

Balans is de sleutel

Maak duidelijk dat gamen een leuke
hobby kan zijn, maar dat het in
balans moet blijven met andere
aspecten van het leven, zoals
school, huishoudelijke taken,
gezinsleven, hobby's en offline
vriendschappen. Bespreek met je
kind hoe jullie samen een evenwicht
kunnen vinden waar zowel jij als je
kind zich goed bij voelen.

Laat je kind zelf afspraken
voorstellen

“wat vind jij een goed evenwicht
tussen schoolwerk en gamen?”

Maak duidelijke afspraken

Leg uit wat jij goede afspraken vindt
en waarom. Hoe specifieker de
afspraken zijn, hoe duidelijker het
opgevolgd kan worden. Zorg ervoor
dat de afspraken haalbaar zijn voor
beide partijen.

Spreek consequenties af

Bespreek wat de gevolgen kunnen
zijn als de afspraken worden
overschreden en waarom deze
consequenties belangrijk zijn. Betrek
je kind ook in het beslissen over
mogelijke beloningen en straffen. Je
kan samen een lijst met
huishoudelijke taken opstellen die
voltooid moeten worden voordat een
straf kan worden opgeheven. Op
deze manier krijgt je kind meer
controle over de situatie. Weet ook
dat beloning vaak beter werkt dan
straffen!

Afspraken opvolgen

Bespreek hoe jullie samen de
afspraken kunnen naleven. Overweeg
het gebruik van ouderlijk toezicht
(parental controls), zo kun je bij de
meeste toestellen tijdslimieten
instellen en in-game aankopen
blokkeren. Via deze link vind je meer
informatie over ouderlijk toezicht.


https://speelhetslim.be/ouderlijk-toezicht/
https://speelhetslim.be/ouderlijk-toezicht/

WAAR MOETEN AFSPRAKEN
OVER GEMAAKT WORDEN?

S >

« WANNEER H.oe lang mag Je.!ﬂnd. g‘amen. Op welke momenten mag
dit? Is er een tijdslimiet? Moet het huiswerk eerst af
zijn? Zijn er ook regels over schermtijd in het
algemeen?

Welke spelletjes mag je kind spelen? Hoe beslis je
samen of een nieuw spel geschikt is of niet? Vind via
deze link meer informatie over het kiezen van geschikte
spellen.

Met wie mag je kind gamen? Mag je kind met
onbekenden spelen? Welke informatie mag worden
gedeeld met vreemden?

“Mag je kind op hun kamer spelen, of alleen in
gemeenschappelijke ruimtes?”

UITGAVEN Mag je kind geld uitgeven in games? Moeten ze hiervoor
toestemming vragen? Wat is het maximale bedrag dat
mag worden uitgegeven, en aan wat?

HELP!
Mijn kind is niet akkoord met de regels! Wat nu?

Blijf rustig en leg uit waarom de regels
belangrijk zijn en stel voor om ze voor een
korte periode uit te proberen. Plan na die
tijd een evaluatiegesprek om te bespreken
hoe de regels zijn bevallen en of er
aanpassingen nodig zijn.



https://www.medianest.be/hoe-weet-ik-een-spel-geschikt-voor-mijn-kind

L

o Vervolgafspraken v

Een moeilijk gesprek beperkt zich niet tot één keer praten. @

Afspraken maken met een tiener kan héél vermoeiend zijn. Zorg er vooral voor
dat het gesprek positief blijft. Je kunt afspreken om deze tool in meerdere
gesprekken door te nemen. Dit haalt de druk van de ketel en geeft jullie beiden
de tijd om na te denken tussen de gesprekken door.

Ook nadat de afspraken gemaakt zijn, is het belangrijk om het onderwerp
regelmatig te bespreken en indien nodig te evalueren. Afspraken mogen
aangepast worden als ze niet werken. Stel voor om regelmatig te praten over hoe
het gamen gaat en of de afspraken worden nageleefd. Vraag regelmatig naar hun
game-ervaringen en blijf oprechte interesse tonen.

<\stap 6 Theorie omzetten in praktijk

Er zijn verschillende manieren om ervoor te zorgen dat je kind zich aan de
afspraken houdt. Voor jongere kinderen kan het helpen om de afspraken op papier
te zetten en op een zichtbare plek, zoals de koelkast of naast de gameconsole, te
hangen. Daarnaast kunnen ouderlijk toezichtinstellingen (parental controls) een
waardevol hulpmiddel zijn. Bij de meeste apparaten kun je bijvoorbeeld

tijdslimieten instellen en in-game aankopen blokkeren. Via deze link vind je meer
informatie over deze parental controls.

Het is ook nuttig om anderen, zoals familieleden of oppassers, op de hoogte te
brengen van de gemaakte afspraken. Zo kunnen zij helpen bij het handhaven
van deze regels, wat zorgt voor consistentie.

stap 7

Als je merkt dat het moeilijk is om afspraken te maken of dat je kind zich niet
aan de afspraken kan houden, is het tijd om hulp in te schakelen. Bespreek de
mogelijkheid om een professional te raadplegen als je merkt dat de situatie uit
de hand loopt. Er zijn gespecialiseerde hulpbronnen en diensten beschikbaar
die gericht zijn op jongeren met problematisch game- en gokgedrag.

Zoek hier naar geschikte bronnen of hulpverlening die specifiek gericht zijn op
jongeren en problematisch gamen/gokken.


https://speelhetslim.be/ouderlijk-toezicht/
https://www.medianest.be/waar-kan-ik-terecht-met-vragen-over-gamen#:~:text=De%20Druglijn-,Voor%20alle%20vragen%20over%20gamen%2C%20drank%2C%20drugs%2C%20pillen%20en,nagaan%20hoe%20riskant%20gamegedrag%20is.
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